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Este livro não é apenas um guia prático e transpõe 

também as fronteiras que limitam os manuais 

técnicos. É verdade que identifica os constituintes 

químicos, bem como as propriedades e aplicações 

medicinais de 55 plantas, mas vai mais além, porque 

as quer retratar a partir de todas as perspetivas e em 

todos os contextos. 

Assim, a par de conselhos de cultivo e curiosidades botânicas, são-nos revelados os usos 

possíveis das várias espécies ao nível da culinária, da cosmética ou da tinturaria. Ao mesmo 

tempo, descobrimos o seu impacto cultural: as marcas que imprimiram na história dos 

homens, os mitos e as lendas de que são protagonistas. 

As imagens a cores, por sua vez, despertam-nos o olhar para as subtilezas presentes numa 

folha de milefólio em contraluz ou para os pormenores de um botão de esteva prestes a 

desabrochar. E, página a página, de uma forma quase íntima, aproximamo-nos de 55 plantas 

aqui unidas por um atributo comum: o facto de crescerem espontaneamente em Portugal. 

Sobre a Autora: 

Durante dezassete anos, Fernanda Botelho estudou e trabalhou em Londres, na área das 

plantas medicinais e da pedagogia Montessori e Waldorf. Em Portugal, desde 1998, tem 

participado em diversos projetos de educação ambiental, tanto em escolas como em 

associações. Concluiu o curso de botânica e de guia de jardim botânico na Faculdade de 

Ciências de Lisboa. Membro da «Colher para Semear», da Sociedade Portuguesa de 
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«Portal do Jardim». Presença assídua nos pro-gramas Agora Nós, da RTP1, e A Tarde É Sua, 

da TVI, escreve regularmente para a revista Jardins. Além de As Plantas e a Saú-de: Guia 

Prático de Remédios Caseiros, publicou vários livros in-fantis: Salada de Flores, Sementes à 

Solta e Hortas Aromáticas, todos recomendados pelo Plano Nacional de Leitura. 


