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Este livro ndo é apenas um guia pratico e transpde
também as fronteiras que limitam os manuais
técnicos. E verdade que identifica os constituintes
guimicos, bem como as propriedades e aplicacbes
medicinais de 55 plantas, mas vai mais além, porque
as quer retratar a partir de todas as perspetivas e em
todos os contextos.
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Assim, a par de conselhos de cultivo e curiosidades botanicas, sdo-nos revelados os usos
possiveis das varias espécies ao nivel da culinaria, da cosmética ou da tinturaria. Ao mesmo
tempo, descobrimos o seu impacto cultural: as marcas que imprimiram na histéria dos
homens, os mitos e as lendas de que sdo protagonistas.

As imagens a cores, por sua vez, despertam-nos o olhar para as subtilezas presentes numa
folha de milefélio em contraluz ou para os pormenores de um botao de esteva prestes a
desabrochar. E, pagina a pagina, de uma forma quase intima, aproximamo-nos de 55 plantas
aqui unidas por um atributo comum: o facto de crescerem espontaneamente em Portugal.
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