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O Autor 

José Salgueiro nasceu em 1910 no Monte da 

Boavista, concelho de Montemor-o-Novo. 

Filho de rurais, muito novo começou a 

trabalhar para o sustento da familia. Foi 

aguadeiro em feiras e romarias, vendedor de 

sardinha pelo montes de região, trabalhador 

rural, ceifou, esgalhou e tratou de hortas. 

Aos 14 anos foi para aprendiz de sapateiro, 

profissão que só deixaria aos 50 anos para se 

dedicar às plantas medicinais. Desde então, 

Mester Zé Salgueiro, entregou-se ao estudo, 

colheita, secagem e venda de ervas. Com 

uma experiência e saber acumulados ao logo 

de toda a sua vida, dedicou os últimos anos a 

escrever um testemunho sobre a sua intensa 

relação com os plantas e o território. 

 

 

O Livro 

O autor explora neste livro o mundo das plantas e as suas aplicações medicinais. Os 

ensinamentos maternos, o convívio com gente do campo e artífices, e leitura, mas 

sobretudo a experiência que foi adquirindo ao longo de muito anos, fez de José Salgueiro, 

mester das plantas, autodidata mas também homem atento à ciência. 

Este livro é um importante contributo para uma inventariação de flora e dos seus usos 

locais, constituindo um riquíssimo testemunho de um mundo rural que desaparece.  


