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Este livro apresenta 60 espécies de plantas
silvestres comestiveis facilmente encontradas em
territdrio portugués. Pretende ser uma
ferramenta de apoio na identificacdo e
valorizagao da flora comestivel que cresce a nossa
volta e que desconhecemos.

Nao sendo um livro de receitas, sugere modos de
consumo e de utilizagao gastrondmica quer seja
em picles, em sopas, saladas, em doces e
compotas, em queijos, desidratadas, tostadas ou
7 frescas. Indica-nos para cada uma das plantas

; i quais sao as partes comestiveis e o seu sabor.
‘54'"””""0 Conta também com uma pequena explicagdo dos
usos medicinais de algumas das espécies.

E um livro, o primeiro desta cole¢do, que convida a mergulhar sem medos nem preconceitos
no fantastico universo das injustamente designadas «ervas daninhas», que sdao nossas
grandes aliadas e um excelente recurso alimentar, abundante, saudavel e gratuito.
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Fernanda Botelho estudou plantas medicinais na Scottish School of Herbal Medicine. Viveu 17 anos
em Inglaterra onde fez formagGes em Botanica, Fitoterapia, Aromaterapia e Pedagogia. Trabalhou
varios anos na Neal’s Yard Remedies em Londres. Tem o curso de guia de jardim Botanico da
Universidade de Lisboa. E autora de uma coleg3o de livros (...)



