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As Plantas e a Saude - Guia Pratico de Remédios
Caseiros contém uma série de conselhos uteis
para tratar varios tipos de problemas,
nomeadamente, dores de dentes, hemorragias,
nevralgias, nauseas, indigestoes, quebras de
tensdo, aftas, dores de garganta, constipacoes,
enxaqguecas, etc.

Existem muitos sintomas que podem ser aliviados
ou até mesmo curados de modo bastante simples,
através da utilizagdo apropriada de plantas que
crescem a nossa volta, nos bosques vizinhos, ou
que podemos simplesmente cultivar em quintais,
hortas, canteiros ou varandas.

O objetivo deste pequeno livro é dar a conhecer algumas dessas utiliza¢gdes, quer para uso
interno sob a forma de chas, tisanas ou decocgGes, quer para uso externo em compressas,
pomadas, lavagens e inalagdes.

Sobre O Autor - Fernanda Botelho

Fernanda Botelho estudou plantas medicinais na Scottish School of Herbal Medicine. Viveu 17 anos
em Inglaterra onde fez formagGes em Botanica, Fitoterapia, Aromaterapia e Pedagogia. Trabalhou
varios anos na Neal’s Yard Remedies em Londres. Tem o curso de guia de jardim Botanico da
Universidade de Lisboa. E autora de uma colecéo de livros (...)



