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MEDITERRANICOS

jardins de sequeiro sdo cada vez

mais procurados; e na Peninsula Ibérica
possuimos variadas técnicas

e conhecimentos ancestrais

que podemos resgatar!
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onvivemos diaria-
mente na nossa
paisagem com uma
flora incrivel, muitas
das vezes por reco-
nhecer. Poderemos
beneficiar a flora mediterranica se
aprendermos a valorizar a resilién-
cia e beleza, reconvidando-a para
05 nossos jardins e espacos verdes.
A Peninsula Ibérica herdou um le-
gado combinado de varios povos
que por aqui passaram, nomea-
damente aquele deixado pela
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Fntngrallas do |ard|m
demonstrativo no
viveiro de plantas
mediterranicas de
Olivier Filippi, em
Montpellier, sul de

Franca.

cultura arabe que aqui dominou
durante cerca de oitocentos anos,
com inovadoras técnicas agricolas,
variadas introducgdes horticolas e
uma visao muito prépria para os
espacos ajardinados (que muito
marcou a configuragao e principios
das quintas de recreio em Portugal).
Contudo, infelizmente decorre um
progressivo abandono destes sabe-
res e técnicas, nomeadamente de
aproveitamento de agua por coleta
e distribuicao por gravidade, verifi-
cando-se nos dias de hoje a quase



inescapavel tendéncia de instalacdo
de sistemas de rega automaticos.
Além do referido, na Europa a partir
do século XVII, durante muito tem-
po e de uma forma generalizada,
houve prevaléncia de influéncia
de estilos de jardinagem provindos
de regides de clima temperados hu-
midos sem estacao seca. Como tal,
nas regioes mais a sul, o habito de
producao e utilizacao de plantas na-
tivas adaptadas a estagao quente
e seca nao desenvolveu expressao
equivalente, gerando assim uma
horticultura e jardinagem que cana-
liza 0 seu conhecimento e arte para
plantas com necessidades comple-
tamente diferentes dos locais de
plantacao. Tal situacao resulta na
necessidade numa dependéncia
em recursos externos para manter
a vitalidade e aspeto das plantas.
Os jardins de sequeiro ou secos em
contexto de clima mediterranico
Na sua esséncia, sdo jardins onde
raramente é necessario regar
apos o primeiro ano de estabele-
cimento das plantas (desde que
continuem a existir as chuvas ti-
picas outonais e do inverno), por
estarem maioritariamente consti-
tuidas por plantas de clima medi-
terranico ou de regime de estacao
seca. Um jardim deste tipo s6 se
consegue com a escolha de plan-
tas adaptadas a um clima com ve-
rao seco e compondo-as de modo
a que criem mutualismos benéfi-
cos {com recurso a consorciagoes,
alelopatia, protecao contra os ele-
mentos meteoroldgicos, etc.).

E importante atender ao compor-
tamento de dispersao de cada es-
pécie escolhida, seja na escolha de
espécies mediterranicas de outras
regides do mundo, e mesmo em al-
gumas endémicas, para evitar assim
a utilizacdo de espécies potencial-
mente invasoras e transformadoras
da paisagem.

A principal razio para se optar
por um jardim seco vai no senti-
do da preservagao consciente da
agua, recurso natural precioso e
limitado.

Como qualquer recurso escasso,
o seu valor economico dilata e, a
nivel mundial, as alteragdes clima-
ticas tém vindo a aumentar o pe-
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Fotografias a varios jardins mediterranicos em Portugal desenhados
e executados pela paisagista Marilyn Medina Ribeiro (Waterwise Gardens).

riodo de seca em diversas regioes.
Além dos aspetos mencionados,
um jardim seco faz parte do am-
biente natural mediterranico, pro-
videnciando uma estética sazonal
muito rica e variada ao longo do
ano. A reducdo de certas opera-
¢Oes culturais de manutencao
extensivas que requerem muito
tempo na mesma tarefa, como, por
exemplo, o corte de relva no verao,
abre caminho para uma gestdo do
jardim mais atenta aos pormeno-
res e qualidade estética.

Clima caracteristico de cinco re-
gides dispersas pelo globo, sendo
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elas a Califérnia, o Chile, o cabo
ocidental da Africa do Sul, a bacia
do Mediterranico e litoral sudoes-
te da Australia. Porém, aquilo que
as distingue das restantes regides
de clima temperado é a estacio
quente coincidente com o periodo
de seca, podendo esta variar entre
um e quatro meses. Mais curioso
ainda é notar gue estas regides se
encontram normalmente no litoral
oeste de grandes massas continen-
tais, com excecao da bacia do Me-
diterraneo, que abrange toda uma
regido terrestre adjacente a norte
e noroeste do mar com o0 mesmo
nome que batiza este clima. Estas
regides encontram-se apenas en-
tre 300 e 450 de latitude, tanto no
hemisfério norte como sul.



Exemplo de espagos verdes piiblicos que utilizam maioritariamente

Jardins
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espécies mediterranicas. Jardins de enquadramento as Torres de Serranos

- em Valéncia, Espanha.

Devido a condigbes Unicas, nestas
regides desenvolveu-se uma flora
com caracteristicas e estratégias
de habito muito similares, dado
gue teriam de adaptar o fenétipo
as condigdes duras do verao, so-
los pobres, fogos frequentes e ao
mesmo tempo conseguirem sub-
sistir e/ou garantir a sobrevivéncia
durante etapas muito diversas ao
longo do ano. Sao auténticas "ilhas
de biodiversidade”, no sentido em
gue se encontram confinadas entre
uma massa de agua e zonas desér-
ticas e, além do mais, estdo todas
no topo das 25 regides globais de
elevada biodiversidade. O facto de
o clima mediterranico estar desti-
nado a "desaparecer e reaparecer”
entre ciclos glaciares, significa que
0s seus géneros botanicos tém
pouco tempo de existéncia (numa
escala geoldgica de compreensao
do tempo). Sao também bastante
faceis no cruzamento entre espé-
cies da mesma familia, levando a
uma grande promiscuidade gené-
tica. Este ultimo detalhe pode ser
facilmente observado, porexemplo,
na profusao de espécies na familia
Lamiaceae e facilidade em se hibri-
dizarem ou entdo na dificuldade
de distincao de alguns Quercus

sp. por demonstrarem no mesmo
individuo fendtipos de espécies
diferentes.

Em suma, algumas das
principais singularidades
de plantas de clima me-
diterranico (baseado em
WALKER, Timothy 2016)
Elevada diversidade de espécies,
distintas de outras regides com
outros climas, detentoras de ca-
racteristicas peculiares como fo-
lhas e /ou caules especializadas na
retencdo de dgua.
Estomas pequenos, em menores
concentragdes, ou mais encaixa-
dos (protegidos).
Elevada concentragcao em com-
postos volateis — dleos essendiais,
taninos ou resinas (grande varie-
dade de aromaticas por exemplo).

Vérias imagens captadas no Jardim
Botanico do Barrocal - uma iniciativa
da Associagdo MGAP - Portugal
(APEJECM).

Elevada tolerancia para comfogo,
solos pobres (toleram bem solos
pobres e escassez hidrica sazonal).
Impressionante engenho morfo-
légico e fisiologico afim de obter
nutricao ou entdo na reprodu-
cao (promiscuidade genética) e
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controlo de temperatura
(caso da arquitetura dos
orgaos subterraneos das
gedfitas, rizomas e ligno-
tuberculos).

Vulnerabilidade perante espécies
botanicas com elevado caracter
competitivo — invasores.

Como sobrevivem sem
agua no verao?

Os bolbos e as flores anuais de
primavera normalmente perdem
a parte aérea (caules e folhas)
apas a floracao, mantendo a parte
subterranea (bolbos, rizomaticas



ou herbéaceas vivazes), ou entdo
produzem sementes para a seguir
findar (anuais) quando o calor do
verao comecgar a aumentar. As
plantas mediterranicas resistem
ao calor porque a altura de cresci-
mento normalmente ocorre entre
o outono e a primavera, épocas de
esperada pluviosidade. No verao,
deixam de crescer. A variedade de
folhagem e estrutura significa que
muitas plantas mediterranicas tém
interesse mesmo quando nao estao
emflor.

neda reauzida

Algumas plantas de clima seco po-
dem rapidamente murchar e mor-
rer se forem regadas no verdo, com
a agravante de, mesmo que nao
morram inicialmente, podermos es-
tar a sujeita-las a pragas e doencas.
Outras viverao, embora por um
periodo relativamente menor que
uma planta ndo regada. A rega fre-
quente e pouco profunda interfere
com o potencial desenvolvimento
radicular, que, por ter pouco in-
centivo para expandir na procura

Verdo no Jardim Botanico - Jardi Botanic Marimurtra, na costa
mediterranica da Costa Brava, Blanes

s - (%

Jardim Botanico da Universidade de Valéncia (fundada, em 1567, para

o estudo de plantas, Espanha - 2019

de recursos, faz com que haja um
desequilibrio entre a parte aérea e
a parte subterranea. Existem, noen-
tanto algumas, poucas, destas plan-
tas que aceitam alguma agua sem
efeitos negativos, sendo importan-
te ir observando as plantas locais,
como se comportam no meio sil-
vestre ou mesmo em jardins.

jaralim seco

Durante a concecao einstalacao do
jardim deste género, é necessario ter
em conta a preparacao e protecao
do solo. Um solo bem drenado e
descompactado permite as plantas
desenvolverem bem o sistema radi-
cular, e evita o acumular de dgua jun-
to as raizes (algo que contribui para
doencas e encurtamento de vida).
A fertilizacao e adubacao aqui
seguem principios diferentes dos
convencionados, pretendendo-se
ajardinar de um modo mais apro-
ximado aos processos ecologicos
normais, utilizando os recursos
naturais que permitam as plantas
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investir nas suas raizes no primeiro
ano de estabelecimento. Deve-se
evitar estimular o sobredesenvolvi-
mento das partes aéreas, deixando
que se estabeleca bem sem recur-
s0 a adubacao e fertilizagdo. Apds
0 seu estabelecimento, podera ser
avaliado caso a caso (é aqui que en-
tra a gestao de qualidade do jardim)
se é necessario providenciar a(s)
planta(s) com alguma fertilizacdo. @

Para mais informagao sobre plantas
e jardinagem em clima mediterrénico,
pode contactara Associacdo de Plantase
Jardins em Climas Mediterrdnicos, também
conhecida informalmente como a MGAP
— Mediterranean Gardening Association —
Portugal. Trata-se de um grupo de pessoas
que partilham interesse em horticultura
no clima mediterranico, jardins, hortas e
plantas.

Consulte o website em httpsy/www.

mgaportugal.org/about_us.html



