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Este guia apresenta 200 plantas que podem ser facilmente 

encontradas na região do Sudoeste, onde se integra o 

Parque Natural do Sudoeaste Alentejano e Costa 

Vicentina. Cada ficha contem uma imagem e um texto, 

que apoia o leitor na identificação da espécie e fornece 

algumas curiosidades sobre cada planta. Foi pensado para 

acompanhar naturalistas ou curiosos, que durante seus 

passeios desejam melhor compreender o que os rodeia.  

Numa epoca em que tomamos consciência da importância 

da conservação das paisagens e da diversidade natural, 

este livro pretende despertar o interresse para o 

fantástico universo das plantas.  

 

This book displays 200 plants that can easily be found in the south west Portuguese coast 

where we find the Nature Park of South West Alentejo and the Vicentina Coast. Each page 

shows a picture of the plant and a brief text allowing the reader to identify the species by its 

main physical characteristics as well as getting to know some curiosities about the plant. 

This book was designed as a field guide to accompany naturalists or curious people who, 

during their walks, want to better understand their surroundings. 

In a time where society realises how important it is to preserve the natural landscapes and 

their biodiversity, this flower guide wishes to waken one´s interest and passion for the 

wonderful world of wild plants. 
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